Sucht, Drogen und ganzheitliche Heilung

von Peter Launhardt

Wenn wir uns mit dem Thema Sucht auseinandersetzen, begegnen uns dabei viele
unterschiedliche Anteile aus dem Leben des Menschen.

Die Thematik von Sucht bewegt sich innerhalb eines komplexen Geflechts, das sich
hauptsachlich aus individuellen, sozialen, familiaren, tiefenpsychologischen, religiésen
und medizinisch-pharmakologischen Aspekten zusammensetzt.

Was genau ein Suchtverhalten ist, und ab wann man von einer krankhaften Sucht
sprechen kann, ist nicht immer eindeutig zu definieren. Auch die Frage nach der Art und
der Wertigkeit von so genannten Suchtmitteln und Suchtobjekten ldsst sich nicht
pauschal beantworten, da potentiell sehr viele Dinge eine siichtig machende Funktion
Ubernehmen kénnen. Hinzu kommt noch, dass die Betrachtung und Bewertung von
Suchtverhalten lberwiegend aus einem sehr subjektiven Blickwinkel erfolgt und vom
kulturellen und intellektuellen Zeitgeist einer Gesellschaft gepragt sind.

So wird beispielsweise der zwanghafte Heroinkonsum von Junkies auf schmuddeligen
Bahnhofstoiletten von der Allgemeinheit verurteilt, das agile Verhalten eines strebsamen
und ehrgeizigen Juniormanagers mit seiner narzisstischen Geltungs- und Karrieresucht
wird hingegen wohlwollend beklatscht und als erstrebenswertes Vorbild von der
Gesellschaft akzeptiert.

Wir sollten unvoreingenommen erkennen, dass eine Sucht viele Gesichter haben kann,
und diese entweder ganz offensichtlich oder auch nur latent und unbewusst im Leben
eines jeden Menschen auf unterschiedlichste Art und Weise eine Rolle spielt. Mit Hilfe der
folgenden Darstellung Uber den Ursprung und Ausdruck von Sucht versuchen wir zu
begreifen, wie ein grundsatzliches Suchtprinzip im Leben der meisten Menschen angelegt
ist und wie wir mehr Verstandnis und einen bewussten Umgang daftir entwickeln kénnen.

Die Ur-Sucht: Liebe und Einheit

Versetzen wir uns in die Situation und in das Erleben einer Menschenseele hinein, die
noch als ungeborenes Lebewesen im Bauch der Mutter heranwachst. Dieses Wesen bildet,
quasi schwerelos schwebend, in der Fruchtblase eine ganzheitliche und symbiotische
Einheit mit ihrer Umgebung. In einer Art paradiesischer Rundumversorgung existiert
dieses zuklnftige Menschenkind einige Monate lang in einem Seinszustand, der sich nur
schwer mit Worten beschreiben Iasst und jenseits von unserer gewéhnlichen Erfahrung
und Vorstellung von Raum und Zeit liegt.

Es ist ein Einheitszustand, in dem noch keine Verstandeskraft oder Gedanken existieren,
die ein bewusstes Denken oder ein Zielgerichtetes Handeln ermdglichen wirden. Impulse,
wie beispielsweise "Wollen", "Mlissen" und "Machen", sind dabei noch véllig unbekannt.

Mit dem Augenblick der Geburt entsteht die erste groBe Trennungserfahrung, die das
bisherige Einheitserlebnis aufzulésen beginnt. Das Kind ist hun anatomisch von der
Mutter getrennt und physisch zu einem Einzelwesen geworden, das den bisherigen
Einheitszustand durch das einschneidende Erlebnis der Geburt hinter sich lassen musste.
Fur das Neugeborene sind dieser Trennungszustand und seine neue Umgebung noch
fremd und ungewohnt, das urspriingliche Gefiihl von Einheit aber ist in ihm noch immer
sehr gegenwartig. Im Idealfall wird jetzt mit Hilfe der Mutter durch intensiven und
zartlichen Kérperkontakt, durch ndhrendes Stillen und durch eine bedingungslose Liebe
und Anteilnahme an den Bedirfnissen des Sauglings, eine voriibergehende Fortflihrung
des symbiotischen Erlebens bewirkt. Dadurch ist es fiir eine bestimmte Ubergangszeit
moglich, dem neugeborenen Kind auch jetzt noch ein Geflihl von Einheit und Liebe zu
ermdglichen und damit die notwendige emotionale Grundlage fir ein tief greifendes und
elementares Urvertrauen zu schaffen.
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Im Laufe der Zeit beginnt das Kind in Bezug auf sich und seine Umwelt zu realisieren,
dass es selbst etwas Eigenes ist. In seinem Bewusstsein erwacht allmahlich die groBe
geistige Trennungsinstanz: das Ego. Mit den Worten "Ich" oder "Mein" manifestiert sich
das Ego auch erstmalig in der Umwelt des Kindes.

Das Kind beginnt nun entsprechend seiner inneren Wahrnehmung immer mehr Grenzen
zu ziehen und die jeweiligen Inhalte entweder als auBerhalb und getrennt von sich
existierend oder innerhalb liegend und damit zu sich zugehérig zu begreifen und zu
benennen. Sein urspriingliches Einheitsbewusstsein verwandelt sich dadurch in
unterschiedliche und scheinbar voneinander getrennte Bewusstseinsbereiche.

Die immer starker werdende Entwicklung und Dominanz des Egos ist obligatorisch und
notwendig, damit das Kind und der sich daraus entwickelnde Mensch in der Welt
angemessen existieren und sich durchsetzen kann. Das Ego ist in diesem Sinne ein
Uberlebensnotwendiges Bewusstseinswerkzeug, damit ein Mensch sich als ein
willensféhiges, autonomes Einzelwesen erlebt und seine geistige, seelische und
korperliche Integritat bewahren kann. Eine der wichtigsten Féhigkeiten des Ego-
Bewusstseins ist es, in der eigenen Wahrnehmung differenzierte Unterscheidungen und
Grenzen zu erzeugen, um dadurch die Welt geistig aufzuspalten, sie zu durchdringen und
mit Hilfe des Verstandes Erkenntnisfahigkeit zu erlangen. So entwickelt jeder Mensch im
Laufe seines Lebens ein mehr oder weniger stark ausgepragtes Ego und die dazugehdérige
Persdnlichkeit.

Der Preis daflr ist leider ein immer starker werdender Verlust von Einheit und Ganzheit
im eigenen Leben und Erleben. So verliert sich der Mensch im Laufe der Zeit immer mehr
in einer komplizierten Welt voller Gegensatze und Widersinnigkeiten und sehnt sich
instinktiv nach der urspriinglichen Einheit und Einfachheit. Er entwickelt, parallel zu
seinem Ego, ein tiefes Verlangen nach dem verloren gegangenen Paradies, in dem keine
Sorgen, keine Angste, keine quilenden Gedanken und keine Sinnlosigkeit existierten,
sondern nur das eigene Sein. So tragt jeder Mensch eine Ur-Sucht in seinem Wesen: die
Sehn-Sucht nach einem dauerhaften Zustand von Liebe, Ganzheit, Vollkommenheit und
Einheit mit der Schépfung. Diese Sehnsucht ist die Triebfeder, die das Leben eines jeden
Menschen auf vielfdltige Art und Weise bewegt, und aus der sich auch die
unterschiedlichsten Slichte entwickeln kénnen.

Die Such(t)mittel und ihre Konsequenzen

Unter den eben beschriebenen Vorraussetzungen beginnt der Mensch instinktiv nach
Wegen und Mdglichkeiten zu suchen, diesen urspringlichen Zustand von Einheit und
Liebe in seinem Leben wieder herzustellen und zu erfahren.

Schon sprachlich betrachtet sind "Sucht” und "Suchen" miteinander verwandt und weisen
viele Gemeinsamkeiten auf. Wir kénnen in diesem Zusammenhang eine Sucht als eine
unvollstandige und vorzeitig beendete Suche begreifen, in der ein Mensch sein ureigenes
Ziel aus den Augen verloren hat und auf seinem Weg an einem oberfldachlichen Pseudoziel
hangen geblieben ist.

Nur wenigen ist bewusst, dass es bei dieser Suche nicht nur um das Entdecken eines
maoglichst lange andauernden Zustands des kdrperlichen oder seelischen Wohlbefindens
geht, sondern dass es sich um eine intensive Auseinandersetzung mit dem eigenen Leben
und Wesen handeln muss. Diese Suche und persdnliche Lebensreise besitzen dabei einen
zutiefst religiosen Charakter. Religiositat hat im urspringlichen Sinne nichts mit "glaubig"
sein, kirchlichen Institutionen oder gar mit einer bestimmten Konfession zu tun, sondern
leitet sich von Re-ligio ab, was mit Ruck(Wieder-)ausrichtung oder Rick(Wieder)-
anbindung an den Urgrund des eigenen Wesens und der eigenen Seele (bersetzt werden
kann. Diese ureigene Entdeckungsreise soll uns also letztendlich zu unserem eigentlichen
Sein, zu unserer eigenen Vollkommenheit und Ganzheit fihren.
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Nun existieren eine Reihe von intensiv wirksamen Drogen, Suchtmitteln und Sucht-
methoden, die dem Menschen fiir eine bestimmte Zeit das triigerische Glicksgefuhl
vermitteln, schon bei sich selbst angekommen zu sein und sich im ersehnten Paradies
von Frieden, Glickseligkeit, Liebe und Ganzheit wieder zu finden. Doch diese Zustdnde
sind eben meist nur durch die Einnahme einer Drogensubstanz kiinstlich erzeugt worden
und nichts weiter als ein biochemischer Selbstbetrug, der trotz seiner beeindruckenden
Intensitat nur eine bequeme und kurzlebige Illusion darstellt. Der Sichtige schafft es
leider nicht, den angestrebten Zustand von Liebe und Ganzheit in seinem eigenen Wesen
und aus eigener Bemihung heraus zu entdecken und zu erleben. So wird er letztendlich
abhangig von billigen und verganglichen Imitationen eines vermeintlichen Glicks.

Es ist bekannt, dass der menschliche Kérper und sein Nervensystem normalerweise fir
solche intensiven Zustande, die durch chemische Drogensubstanzen erzeugt werden,
auf Dauer nicht darauf vorbereitet und ausgerichtet sind. Besonders das subtile und
ausgewogene Zusammenspiel der verschiedenen Anteile des zentralen Nervensystems
wird durch die Wirkungen entsprechender Drogensubstanzen schockartig Gberflutet und
teilweise auBer Kraft gesetzt. Als eine der vielen mdglichen Selbstschutzreaktionen
beginnen bestimmte Nervenzellen und Rezeptoren abzustumpfen und unempfindlicher zu
reagieren. Um das absichtlich herbeigefiihrte Drogenerlebnis wieder in der gleichen
Intensitat zu erleben, sind zwangslaufig immer haufigere und héhere Dosen notwendig,
und schon sehr bald tritt ein abhdngig machender Gewéhnungseffekt ein, der das
Nervensystem und viele andere Organbereiche massiv schadigen kann.

Unabhangig von den eben genannten korperlichen Konsequenzen verursachen intensive
Drogenerlebnisse auf Dauer auch auf der seelisch-geistigen Ebene meist schwerwiegende
Probleme. Unser Alltagsbewusstsein ist ja, wie eingangs schon kurz erwdhnt wurde, mit
Hilfe unserer Verstandeskraft auf ein relativ schmales, aber sehr differenziertes
Wahrnehmungsfenster "geeicht", durch das wir die Welt und uns selbst erleben.

Durch die Einwirkung entsprechender Drogensubstanzen werden wir mit Bildern und
Geflhlszustanden konfrontiert, die unser alltagliches Verstandesbewusstsein tber-
schreiten, und nicht mehr ohne weiteres gefiltert und verarbeitet werden kdnnen,
unabhdngig davon, ob es sich dabei um subjektiv angenehme oder unangenehme
Eindriicke handelt.

So kommt es meist in der Zeit nach dem Drogenerlebnis, wenn die unmittelbare
biochemische Wirkung schon deutlich nachgelassen hat, zu Stérungen des allgemeinen
Empfindens, des Verhaltens, der Gedanken und Konzentration.

Durch die regelmaBige Einnahme starker und psychotroper Drogen verschieben sich
allmahlich die bisherigen Wahrnehmungsgrenzen und werden ebenso durchldssiger flr
zahlreiche eigene, unverarbeitete Bewusstseinsinhalte, und auch duBere und fremde
Einflisse. Dadurch kénnen sich beispielsweise Wahnvorstellungen, Halluzinationen und
Persénlichkeitsstérungen, aber auch lang anhaltende Zustande von Euphorie,
Zwangshandlungen, Angst, Panik, Abstumpfung und Depression entwickeln, da die
urspringliche Integritat des neurologischen und seelisch-geistigen Gefliges sich
allmahlich aufzulésen und zu destabilisieren beginnt.

Je nach dem spezifischen Wirkungsbereich einer Drogenart besteht somit zwar die,

fast immer beabsichtigte, Mdglichkeit, das durch die Verstandeskraft begrenzte Alltags-
bewusstsein zu manipulieren, gleichzeitig wird damit jedoch das ganze Wesen des
Menschen zwangslaufig mehr oder weniger traumatisiert. Dies kann im negativen Sinne
in der Intensitat etwa vergleichbar sein mit den emotionalen Auswirkungen von
Erlebnissen wie schwere Unfalle und Erkrankungen, Schockzustdande, Kriegseinwirkung,
Gewalt, Folter oder Nahtoderfahrungen. Eine harmonische Integration der durch einen
regelmaBigen Drogenkonsum hervorgerufenen Bewusstseindriicke ist zu einem spateren
Zeitpunkt nur schwer nachzuholen und um so schwieriger zu gestalten, je haufiger,
langer und intensiver die Drogeneinnahme erfolgte (Flashback-Phanomen).
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Leider konsumieren ja meist jene Menschen gerne Drogen, die schon in ihrer
Persdnlichkeitsstruktur grundsétzliche Schwéchen aufweisen und oft mit vielen Angsten,
mangelndem Selbstwert, innerer Labilitét und seelischer Verzweiflung behaftet, den
Herausforderungen des Lebens mit Hilfe eines Drogenrausches auszuweichen versuchen.
Eine starke Personlichkeit ist meist wesentlich weniger anféllig fir Drogen und
Rauschzustande und besitzt eher eine natlrliche Abneigung gegen Fremdbestimmung
dieser Art.

Was verrat die Droge Uber die Sucht?

Ein starkes Suchtverhalten und entsprechende Auswirkungen zeigen sich besonders bei
den bekannten und "klassischen" Drogen wie Opiaten, Aufputsch- und Beruhigungs-
mitteln, Psychopharmaka, diversen Designerdrogen, Alkohol, Zigaretten und Haschisch.
Alle diese Drogen haben gemeinsam, dass sie durch ihre direkte physiologische Wirkung
und ihr vorhandenes Gewdhnungspotential fast immer eine mehr oder weniger
ausgepragte korperliche und psychologische Abhangigkeit erzeugen kénnen. Viele
Abhangige bevorzugen solche Drogen, die in ihnen genau jene Geflihlszustéande und
inneren Erlebnisse erzeugen, an denen es ihnen selbst am meisten mangelt.

Dabei findet fast immer das dahinter liegende Such(t)thema eine entsprechende
Ausdrucksmadglichkeit, was hier an einigen allgemeinen Beispielen kurz skizziert sei:

Heroin:

So bewirken Opiate wie Heroin eine intensive Betaubung der peripheren Wahrnehmung
und ermdglichen einen totalen Rickzug von der Welt. Heroin ist ein chemisches Derivat
des Schlafmohnsaftes. Der Konsument erlebt eine euphorische Seligkeit, die sehr viel
Ahnlichkeit mit dem schon erwéhnten embryonalen Seinszustand am Anfang des Lebens
besitzt. Viele Heroinabhangige besitzen meist groBe emotionale Defizite und seelische
Verletzungen, da sie haufig ungewollte und ungeliebte Kinder waren.
Abtreibungsbestrebungen oder starke Angste und Vorbehalte der Mutter gegeniiber der
Schwangerschaft kommen sehr oft in den Biographien Heroinabhangiger vor.

Viele erlebten schon sehr frih Ablehnung, Vernachlassigung, Lieblosigkeit und Gewalt in
der familidren und hauslichen Umgebung. Oft sind auch Scheidungen, Trennungen oder
Tod der elterlichen Bezugspersonen fiir eine seelische Verzweiflung mitverantwortlich,
die durch den begliickenden Heroinrausch voriibergehend kompensiert werden sollen
(Waisenkindsyndrom). AuBerdem ist Heroin aufgrund seiner starken und intensiven
Wirkung oft der abschlieBende Hohepunkt ("Goldener Schuss") einer langeren Drogen-
abhangigkeit, wenn andere Substanzen ihren Reiz oder ihre Rauschkraft verloren haben.

Kokain:

Kokain symbolisiert allein schon durch seine Herkunft sehr eindrucksvoll, um was es bei
der Sucht eigentlich geht. Kokain wird aus den Blattern des stidamerikanischen Coca-
Strauches gewonnen, die urspringlich von den einheimischen Indios gekaut wurden,
damit sie die groBen Hohenunterschiede in den Anden und die damit verbundenen
Anstrengungen meistern konnten. Es ist also offensichtlich eine Droge flir Menschen, die
hoch hinaus wollen. Tatsachlich scheint Kokain in unserer Gesellschaft eher eine Droge
flir Besserverdienende zu sein, denn die Konsumenten sind Uberdurchschnittlich oft in
den vermeintlich "héheren" und "erfolgreichen" Kreisen zu finden. Viele Schauspieler und
Musiker, Stars und Sternchen, Kiinstler und Kreative, Politiker und Manager sind
kokainabhangig. Das Schnupfen von Kokain bewirkt kurzfristig eine Erhéhung der
Leistungsfahigkeit und des Selbstwertgefiihls. Es stimuliert den Ideenfluss, sowie die
Kontaktfahigkeit und reduziert Angst und Hunger, wobei eine relative Handlungskontrolle
bestehen bleibt.

Der Konsument ist bedauerlicherweise davon liberzeugt, dass er und sein Leben nur
dann etwas Wert sind, wenn er groBe und Uberragende Leistungen erbringt. Wahrend
seiner Kindheit wurde ihm meist nachdrlcklich vermittelt, dass man sich Liebe und
Anerkennung hart erarbeiten und verdienen muss, und der eigene Selbstwert von dem
Wohlwollen der Umwelt abhangig ist.
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So empfindet sich der Kokainabhangige in Wirklichkeit klein, wertlos und ungeliebt und
versucht mit Hilfe des Drogenkicks ein Gefiihl von Erfolg, Grandiositat und Allmacht zu

erleben, wobei er aber gleichzeitig immer weiter den Boden unter seinen FliBen verliert.
Deswegen finden sich besonders unter den "Machern" unserer Leistungsgesellschaft so

viele Kokainkonsumenten, die damit exakt dem Bild unseres entarteten Zeitgeistes von
schneller, héher und weiter entsprechen.

Ecstasy:

Eine Reihe von so genannten "modernen"” Drogen, wie beispielsweise Ecstasy (MDMA)
erscheinen zwangslaufig auch gerne im Zuge eines "modernen" Lebensgefiihls.
Ecstasyhaltige Substanzen sind zwar keine so "harten" Drogen wie etwa Heroin, aber
sollten in ihrer Wirkung nicht unterschatzt werden.

Ecstasy verbreitete sich als eine typische Droge der neunziger Jahre unter den Ravern
der Technoszene. Es beeinflusst den Serotoninhaushalt des Gehirns, erwarmt den Kérper,
verringert das Hungergefihl und erzeugt flr eine kurze Zeit, neben einem innerlichen
Bewegungsdrang, das euphorische Gefiihl von Liebe und Verbundenheit im Herzen.

Der meist partyfreudige und narzisstisch veranlagte Konsument verlangt nach dem
Einheitsgefiihl einer Menschenmasse, die sich stundenlang gleichférmig und hypnotisch
im Gestampfe endloser Beats bewegt und mit der er verschmelzen méchte. "We are one
family", war das groBe Motto jener Love-Parade Generation. Mittels weltumspannender
Kommunikation des jungen Internet- und Handyzeitalters verabredeten sich die Raver
der SpaBgesellschaft in aller Welt an exotischen Orten und zelebrierten wie eine
eingeschworene Gemeinschaft ihre Rituale.

Aber der Ecstasyrausch ist nur der kurzzeitige Ersatz flr einen Mangel an Liebe, Warme
und wirklicher Verbundenheit im eigenen Herzen. Der Ecstasy-User flihlt sich innerlich
verloren in einer Welt, die durch Technik, moderne Kommunikation und rasender
Globalisierung zwar immer kleiner, aber auch immer anonymer und statischer geworden
ist. Mit den vielen Vorziigen einer Wohlstandsgesellschaft ausgestattet, vermisst er den
inneren, verbindlichen Zusammenhalt und lebendigen Austausch zwischen den Menschen,
deren Leben offensichtlich nur noch auf materielle Sicherheit, Lustgewinn und ihre
egozentrischen Anspriiche ausgerichtet ist. Die meisten Menschen lassen sich nur noch
von ihrer Verstandeskraft leiten und haben sicherheitshalber ihre spontanen und
unberechenbaren Geflihle immer mehr an den Rand ihres Wesens gedrangt.

Aber der Mensch ist keine seelenlose Maschine und auch nicht nur die zufallige Summe
von "wissenschaftlich" erklarbaren physiologischen Prozessen.

Die computergesteuerte "Maschinenmusik" der Techoszene versinnbildlicht und erhéht
karikaturhaft diesen tragischen Widerspruch unserer modernen Zeit.

Leben ist Rhythmus und schwingt dynamisch um seine eigene Achse. Der moderne
Mensch hat diesen urspriinglichen Lebens-Rhythmus immer weiter aus den Augen
verloren und sich mehr und mehr vom leblosen Takt der modernen Technik versklaven
lassen. Rhythmus ist lebendig und beseelt, Takt hingegen ist starr und tot. Auch hier
erinnert wieder der alles dominierende Techno-Takt der Raver an die Vorherrschaft der
kalten, leblosen Technik, die den modernen Menschen gleichschaltet und unterjocht.
Der Ecstasy-Konsument muss lernen, dem Rhythmus seines Herzens Folge zu leisten und
auch ohne seinen Rausch den Mut zu haben, es zu 6ffnen und seine Liebe der Welt
verbindlich hinzugeben, um die erwiinschte Nahe zu den Menschen und den Dingen der
Welt zu erleben.

Alkohol:

Alkohol und Zigaretten sind mit Abstand am weitesten als Drogen verbreitet. Sie haben
eine groBe Akzeptanz und einen hohen Stellenwert in unserer Gesellschaft, da sie als
"offizielle" Drogen gelten. Sie reprasentieren die subtile Doppelmoral unserer Einstellung
gegenuber Drogensubstanzen, denn Alkohol- und Tabakkonsum wird einerseits als
gewinntrachtiges Bedurfnis intensiv beworben und kommerziell unterstitzt (Steuer-
einnahmen) und andererseits als schadlich und geféhrlich verteufelt (Gesundheitskosten).
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Eine Abhangigkeit tritt meist nur schleichend auf und wird besonders durch friihzeitigen
Konsum, Gewohnheitsrituale und Gruppenzwang begiinstigt.

Alkohol ist ein Nervengift und bewirkt, je nach Menge und Konzentration, anfangs eine
graduelle Entspannung und Enthemmung. Er nimmt voriibergehend, &ahnlich wie beim
Haschischkonsum, dem Leben die Scharfe und die Harte.

Der Alkoholiker fliichtet in eine vermeintlich konfliktfreie Welt, in der alles weicher,
lustiger und harmloser erscheint, als im wirklichen Leben. Der Alkoholiker und auch der
Gelegenheitstrinker wissen das allmahliche Verschwinden von Standesunterschieden und
gesellschaftlichen Vorbehalten gegenliber anderen Menschen unter Alkoholeinfluss zu
schdtzen, da gemeinsames Trinken ein soziales Ritual ist. Wie bei einer feucht-fréhlichen
Betriebsfeier werden plétzlich alle Menschen zu Bridern und zu einer groBen Familie, in
der sich alle gern haben. Tatsachlich ist Alkohol die beliebteste Fluchtdroge, wenn es um
Probleme in der Familie, Partnerschaft und im Beruf geht.

Der totale Alkoholrausch erzeugt in seiner Konsequenz eine Art ohnmaéachtige Betaubung
und Handlungsunfahigkeit, um auf diese Weise die notwendige Auseinandersetzung mit
der realen, konfliktreichen Welt auszublenden und zu vermeiden. Ein schwerer und
langjahriger Alkoholismus fihrt meist zu Demenz, Organversagen und Tod.

Tablettensucht:

Auch die haufig anzutreffende Tablettensucht hat viel Ahnlichkeit mit dem eben
erwahnten Alkoholismus. Bei einer Tablettensucht handelt es sich fast immer um die
zwanghafte Einnahme von Medikamenten, die ein groBes Spektrum verschiedenster
Schmerz- und Geflihlszustande reduzieren oder eliminieren sollen. Von einfachen
Beruhigungs- und Schlafmitteln, Gber Schmerzmittel, bis hin zu schweren Psycho-
pharmaka, besitzt die pharmazeutische Industrie eine Vielzahl von industriellen
Praparaten, um seelische Regungen und Ausdrucksmdéglichkeiten zu manipulieren.

Jedes unangenehme Gefiihl, sei es Angst, Unruhe, Panik, Schmerz, Depression etc. hat
seine Ursache, seine Bedeutung und seine Berechtigung im Leben des Menschen.

Gehen wir bestimmten Geflihlen aus dem Weg, oder versuchen wir sie zu vermeiden, zu
verdrangen und zu ignorieren, dann spalten wir wichtige und vitale Teile unseres Wesens
ab, die eigentlich geflihlt, gelebt und erlést werden miussten. Auf Dauer suchen aber
diese abgespalteten Geflihlszustdnde entsprechend ihrer Natur nach Wegen, um wieder
in unser Bewusstsein und unser Leben zu dringen, was bei einer Tablettensucht
zwangslaufig zu weiteren GegenmaBnahmen durch entsprechende Praparate und
Dosiserhéhungen fihrt.

Heilung bedeutet immer "ganz" zu werden, und dies kann nicht durch eine - wie auch
immer geartete - Abspaltung und Verdrangung eigener Wesensanteile erreicht werden.
Ahnlich wie beispielsweise bei einer Infektion des Kdérpers, Antibiotika oder Kortison nur
eine zweckmaBige Unterdrickung und Hemmung von Entziindungen bewirken, so
erreicht man auf Dauer durch Schmerzmittel, Tranquilizer und Psychopharmaka keine
Heilung, sondern nur ein geféhrliches und ungesundes "Nach-unten-Drlicken" vitaler
Energien, die sich zu einer seelischen Zeitbombe verwandeln kénnen.

Besonders problematisch ist dabei, dass sich die meisten Betroffenen und ihre
Angehorigen flr lange Zeit in Sicherheit wiegen, da viele dieser Praparate meist
problemlos und sogar vorbeugend aus Sicht einer "wissenschaftlichen" und medizinisch-
rationalen Notwendigkeit heraus verschrieben werden. So kann quasi eine auf Rezept
sanktionierte Abhdngigkeit erzeugt und unterhalten werden. Eine Heilung findet damit
letztendlich Gberhaupt nicht statt und eine riesige Industrie und ihre Erfiillungsgehilfen
bereichern sich ganz offiziell auf Kosten von innerlich schwachen und abhangig
gemachten Menschen.
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Fre3sucht:

Es diirfte nach diesen kurzen Beispielen nicht schwierig sein, die vielen verschiedenen
Slchte und Suchtmittel nun besser zu verstehen und zu durchschauen. Dies ist auch bei
Sidchten maéglich, die nicht primar durch eine direkte physiologische Drogeneinwirkung
entstehen.

So ist beispielsweise die Fresssucht in vielen Landern mittlerweile weit verbreitet. Sie
wurde, ahnlich wie der Alkoholismus, lange Zeit verharmlost, da es sich bei Lebens-
mitteln oder SaBigkeiten nicht um harte und verbotene Drogen zu handeln scheint.
Auch wirkt der Fresssiichtige im Allgemeinen nicht auffallig gestért oder stark berauscht.
Hier kdnnen wir Ubrigens deutlich erkennen, dass es in erster Linie nicht die Drogen-
substanzen sind, die die Schuld am Entstehen einer Abhangigkeit tragen, sondern dass
die wichtigste Ursache daflir immer im Menschen selber liegt. So kann im Prinzip eben
alles zu einer Droge werden.

Der Fresssuchtige sucht und verlangt nach dem Geflihl von Schutz, Warme und liebe-
voller Zuwendung, wie er es einst an der Mutterbrust erfahren hat. Essen ist sozusagen
der erste auBere Akt der Liebe des Menschen, der durch das Sich-6ffnen und Einverleiben
der Umwelt (Nahrung) vollzogen wird. Essen und die dazugehérige genussvolle orale
Befriedigung und Sattigung sind fir jeden Menschen von Bedeutung, aber der Fress-
siichtige konsumiert meist nur deshalb wahllos und massenhaft Nahrungsmittel, um sein
seelisches Loch zu fillen (Kummerspeck). Die schwere Kérpermasse, die ein Fress-
sichtiger entwickelt kann, erflllt hierbei auch die Funktion einer "Ersatzstabilitat", da im
Inneren meist keine vorhanden ist. Zusatzlich schafft sich der Fressslichtige auch ein
"dickes Fell" gegen die lieblose Umwelt, der er sich haufig schutzlos ausgeliefert flhit.

Fresssucht ist ganz offensichtlich nur eine Ersatzbefriedigung, die meist schon sehr friih
von den Eltern anerzogen wurde. Jedes Schreien wurde fast automatisch als Notwendig-
keit zum Stillen oder Flttern interpretiert, anstatt dabei vielleicht auch nur das Verlangen
nach Liebe und Aufmerksamkeit wahrzunehmen. So lernt schon der Saugling, dass
Gestillt- und Geflttertwerden gleichbedeutend mit "ich werde geliebt und umsorgt" ist
und verinnerlicht dieses Muster sehr schnell in seinem Wesen. Auch wenn "artige" Kinder
als Belohnung immer SiBigkeiten bekommen, das heiBt, immer dann, wenn sie ihre
vitalen und authentischen Bedlirfnisse unterdriickt und es den genervten Erwachsenen
recht gemacht haben, wird die Entwicklung von Fresssucht und anderen "Belohnungs-
Slchten" begiinstigt.

Suchte und ihre Heilungschancen

Ist eine ganzheitlich orientierte Heilung von Sucht Gberhaupt méglich?

Bei Schwerstabhangigen ist es anfangs grundsatzlich notwendig, durch Entzug und eine
koérperliche und psychologische Therapie, eine Basis flir einen ganzheitlichen
Heilungsansatz zu schaffen. Das pauschale Vermeiden, Verbieten, Verhindern oder
"Weghypnotisieren" eines Drogenkonsums fihrt aber auf Dauer zur keiner Losung des
Suchtproblems, sondern im ginstigsten Falle nur zu einer Verschiebung auf eine andere
Ebene.

Als ein sehr bekanntes Beispiel sei hier jener verwdhnte Texaner erwahnt, der lange Zeit
seines Lebens den hohen Erwartungsdruck seiner schwerreichen und erfolgsorientierten
Eltern ausgesetzt war und schon in jungen Jahren ein Alkoholiker wurde. Da er es seinen
Eltern nie recht machen konnte, ertrdnkte und betdubte er seine Angste und Schwéchen
mit Alkohol und auch Tabletten. Eines Tages wandte er sich "Gott" zu (= Projektion auf
das personifizierte "Gute" in einem imaginaren "Himmel") und mit Hilfe einer
fundamentalistischen christlichen Gemeinschaft wurde er nun vom "Teufel" der Sucht
erlést (= Projektion auf das personifizierte "Bése" aus einer imaginaren "Holle").
Daraufhin ging er in die Politik und bekampfte selbstherrlich das "Bése" da drauBen in
der ganzen Welt, weil "Gott" ja zu ihm gesprochen und ihn daflir auserwahlt hatte.
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So konnte er dadurch auch seinen Eltern beweisen, was er fir ein toller Kerl war, um
endlich die ersehnte Anerkennung zu bekommen. Hier wurde auf eine sehr unter-
haltsame und eindrucksvolle Weise fir alle sichtbar auf der Blihne der Weltpolitik
demonstriert, wie das noch immer ungeldste Problem der Sucht einfach nur nach AuBen
auf die Ebene der Umwelt abgespalten und verlagert wurde, um es dann dort allen
Ernstes zu "bekampfen" (auf Teufel komm raus).

Ein Suchtiger muss in die Lage gebracht werden, sich mit seiner Sucht und dem
dazugehorigen seelischen Schmerz bewusst auseinander zu setzen.

Indem er lernt, aufrichtig all seinen Gefiihlen und seinen Schattenseiten zu begegnen,
braucht er nicht mehr vor sich selbst wegzulaufen und sich und andere weiterhin zu
betriigen. Wenn er erkennt und auch anerkennt, was der tatsachliche Grund fir sein
Suchtverhalten ist, so besteht die Chance, seine Sucht zu erlésen.

Dies hért sich leichter an, als es in Wirklichkeit ist, denn die vielen Angste, Widersténde
und Gewohnheitsmuster eines Abhangigen kénnen sehr stark und kontraproduktiv sein.
Wenn ein Abhédngiger in seinem Heilungsprozess Fortschritte gemacht hat, muss er ab
einem bestimmten Zeitpunkt auch wieder lernen, den Herausforderungen des Lebens
ungefiltert gegeniberzutreten und sie anzunehmen, anstatt vor ihnen wegzulaufen.
Dadurch wird sein Selbstbewusstsein herausgefordert und die Integritdt seines Wesens
und seiner Personlichkeit kann wieder gestarkt werden (z.B. Konfrontationstherapie).

Die Entwicklung und Starkung des eigenen Bewusstseins spielt flir den Heilungsprozess
prinzipiell eine groBe Rolle. Der Siichtige liberwindet sein Suchtverhalten meist ab dem
Punkt, an dem er eine Art inneres Erwachen erlebt und mit einer bewussten Distanz sein
bisheriges Leben ruhig und gefasst Gberblicken kann. Im Idealfall wird ihm nachdricklich
bewusst, dass sein eigenes Leben viel zu kostbar und einmalig ist, um es durch eine
Sucht zu verschwenden und zu ruinieren.

Eine gesunde Lebenskunst besteht letzten Endes flir alle Menschen darin, trotz ihres Ego-
Bewusstseins und der damit verbundenen Illusion, scheinbar alleine, verloren und
getrennt von der Einheit zu existieren, einen inneren Zugang und Gewahrsein zur
Ganzheit und ihrer wirklichen Existenz zu erlangen. So kdnnen wir unsere Suche nach
uns selbst unablassig fortfiihren, ohne uns dabei von jeder Verlockung am Wegesrand
aufhalten zu lassen (Sucht = fehlgeleitete Suche). Wenn wir dem Weg zu uns selbst treu
bleiben, verlieren ungesunde Abhangigkeiten immer mehr an Bedeutung und wir ent-
wickeln gleichzeitig eine natlirliche Immunitat gegen alle Arten von Drogen, Sichten und
Versuchungen.

Der Weg dorthin fihrt aber meist erst einmal auch durch die vielen verschiedenen
Schichten von Schmerz, Leid, Angst, Trauer und Verzweiflung, die sich im Laufe unseres
Lebens zwangslaufig angesammelt haben. Eine Begegnung mit diesen Gefihlen ist fur
eine Heilung und Rickkehr zu unserer eigenen Quelle leider unvermeidlich.

Nichts ist jedoch unbeliebter und wird instinktiv von jedem Einzelnen so sehr abgewehrt,
wie eben diese Tatsache und Notwendigkeit! Unsere Gesellschaft und der gegenwartige
Zeitgeist sind auf eine kollektive Flucht vor sich selbst und auf ununterbrochene
Ablenkung und Betdubung ausgerichtet. Lieber versuchen die meisten Menschen ihre
vielen Angste, ihre eigenen Unzuldnglichkeiten und ihren seelischen Mill mit glédnzender
Lackfarbe zu Gbermalen und ihr Leben mit oberflachlicher Unterhaltung, sinnlosem
Massenkonsum oder eben auch durch Drogen dauerhaft zu narkotisieren.

Das menschliche Verhalten ist wirklich schon sehr sonderbar: Obwohl die meisten
Menschen deutlich bemerken, dass sie von den Errungenschaften und Institutionen
unserer modernen Gesellschaft wie beispielsweise von den Medien, der Politik und dem
Wirtschaftssystem betrogen und manipuliert werden, betriigen und manipulieren sie sich
zusatzlich und absichtlich mit Drogen auch noch selbst! Nur das, was der Mensch sich aus
eigener Kraft erarbeitet hat, bereichert wirklich sein Leben dauerhaft und macht ihn
innerlich stark. Es ist jedoch keine besondere Starke oder Mut erforderlich, um den
Dealer an der StraBenecke aufzusuchen und damit den vermeintlich bequemeren Weg zu
gehen.
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Je langer der Mensch vor sich selbst weglauft, um so langer und schwieriger ist es jedoch
fur ihn, wieder zu sich selbst zu finden, da er zusatzlich zu seinen schon bestehenden
Problemen, auch noch die ganze Strecke seines "Fluchtweges" wieder zurlicklaufen muss.
Auch ich erlebe es bei meiner Arbeit mit Klienten immer wieder, dass sie eine direkte
Begegnung mit ihren innersten Geflihlen und Wesensanteilen wie eine existenzielle
Bedrohung empfinden und mit allen Mitteln abwehren wollen, wodurch sie damit
gleichzeitig auch ihre Heilung sabotieren. Der Mensch scheint am meisten Angst vor sich
selbst zu haben. Die kontinuierliche Entfremdung des Menschen sich selbst gegenlber ist
offensichtlich ein viel gréBeres Problem, als bisher angenommen. Diese Entfremdung
kdnnte aus einer gesellschaftspsychologischen Sicht betrachtet, in Zukunft eine enorme
Sprengkraft entwickeln, wenn eines Tages die vielen Kompensationsmechanismen
zwangslaufig versagen werden und der Mensch wie ein seelischer Analphabet innerlich
auf verlorenen Posten steht.

Aus einem ganzheitlichen und therapeutischen Versténdnis heraus betrachtet, gibt es
auch ganz natirliche und wirkungsvolle Werkzeuge, die einen Menschen ohne den
Umweg Uber eine Sucht mehr zu sich selbst fiihren kdnnen: der Zustand von Kreativitat
und Meditation.

Kreativitat ermdglicht es, auf eine spielerische und befreiende Weise schépferisch tadtig zu
sein und dadurch direkt an der Schépfung teilzuhaben, was der eigenen Existenz einen
tiefen Sinn und tiefe Befriedigung verschafft.

Spezielle Meditationen, wie wir sie auch in unserer Praxisarbeit anwenden, kénnen durch
Innenschau und Selbstgewahrsein immer weiter durch die verschiedenen Wesens-
schichten zur eigenen Wahrheit und zur Quelle des eigenen, zeitlosen Seins flhren.

So gelangen wir in die privilegierte Lage, nicht mehr im AuBeren um Liebe, Anerkennung
und Glick betteln und buhlen zu mussen, sondern entdecken und erfahren diese
Zustdande in uns selbst. AuBerdem kénnen wir aufhdren, "den Anderen" die Schuld fir
unser bisheriges Leben unterzujubeln und beginnen, die Verantwortung wieder flir uns
selbst zu Ubernehmen.

Man muss es nur wagen!
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