Autoimmunerkrankungen der Schilddruse:
Hashimoto-Thyreoiditis und Morbus Basedow

von Peter Launhardt

Schilddrisenerkrankungen stellen bei vielen Menschen und besonders haufig bei Frauen
meist ein ernstzunehmendes und belastendes Problem dar. Obwohl aus medizinisch-
wissenschaftlicher Sicht die verschiedenen Schilddriisenstérungen mittlerweile recht gut
beschrieben und erforscht sind, gibt es jedoch noch immer viele Unklarheiten in Bezug
auf die mdglicherweise tieferen Ursachen und ihre Bedeutung.

Insbesondere die sehr haufig anzutreffenden Autoimmunerkrankungen der Schilddriise
wie Hashimoto-Thyreoiditis (Lymphozytare Thyreoiditis) und Morbus Basedow
(Immunhyperthyreose) werden medizinisch leider fast nur ausschlieBlich physiologisch-
anatomisch betrachtet und dementsprechend behandelt (Substitutions- oder
Supressionstherapie, sowie Operation/Bestrahlung).

Bei einer so genannten Autoimmunerkrankung haben wir es jedoch mit einem
pathogenen Mechanismus zu tun, der meist liber ein einzelnes Organ hinausreicht und
auf eine insgesamt schwerwiegendere Stérung des Organismus hinweist. Wie wir spater
noch sehen werden, scheint eine Autoimmunerkrankung der Schilddriise offensichtlich
eine weitere Eskalationsstufe von vorangegangenen und bislang noch ungeheilten
Schilddrisenstérungen oder anderen Erkrankungen darzustellen.

Besonders die seelischen Aspekte von Autoimmunerkrankungen der Schilddrise sind
dabei fir eine ganzheitliche Therapie von groBer Bedeutung und werden leider bei so
genannten ,unheilbaren Krankheiten" noch immer gravierend unterschatzt. Im zweiten
Teil dieses Artikels werde ich deswegen auf die ganzheitlichen Zusammenhange und
madglichen psychosomatischen Heilungsansatze dieser Erkrankungen naher eingehen.

Die Schilddruse: ein kleines und wichtiges Organ

Wie schon erwahnt, ist die Schilddrise aus wissenschaftlicher Sicht mittlerweile sehr
detailliert erforscht und ihre physiologisch-anatomische Bedeutung innerhalb des
menschlichen Koérpers weitestgehend geklart. Dennoch sind ihre mdéglichen Stérungen
nicht immer eindeutig zu verstehen, wodurch auch eine Behandlung teilweise schwierig
und unbefriedigend sein kann.

Fassen wir zum besseren Verstandnis stichpunktartig einige wichtige Fakten Uber die
Schilddrise zusammen:

Die schmetterlingsféormige Schilddrise hat ihren Sitz am vorderen Hals leicht unterhalb
des Kehlkopfes und besteht aus zwei seitlichen Lappen und einem Mittelteil (Isthmus).
AuBerdem liegen nach hinten noch die vier linsengroBen Nebenschilddriisen an der
Rickseite der Seitenlappen an. Die Schilddrise ist ein relativ kleines Organ und wiegt
durchschnittlich nur etwa 20 g. Sie wird aber im Verhaltnis zu ihrer geringen GroBe sehr
stark durchblutet und beansprucht etwa 60% des gesamten Blutstromes pro Stunde.

In ihrem Gewebe produziert und speichert sie unter Anwesenheit von Jod die Hormone
Trijodthyronin (T3) und Thyroxin (T4), die sie auf Grundlage eines komplexen
hormonellen Regelkreises und unter Einfluss des Hypophysenhormons TSH
(=Schilddrisenstimulierendes Hormon) an das Blut abgibt. Die Schilddriisenhormone T3
und T4 sind fur die Entwicklung, Reifung und Stoffwechselaktivitat (Grundumsatz) des
Korpers von groBer Bedeutung. Die Verwertung von Nahrungssubstanzen in den Zellen,
der Energie- und Wasserhaushalt, die Temperatursteuerung, das Skelettwachstum, wie
auch die (Mit-)Regulation von anderen Hormondrisen, stehen essentiell unter dem
Einfluss der Schilddriisenaktivitat und ihrer ausgewogenen Hormonproduktion.
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Die Schilddriise selbst wird wiederum direkt von Steuerungshormonen beeinflusst, die im
Gehirn gebildet werden. Uber Hirnstamm und Hypophyse (Hirnanhangsdriise) wird zur
Zwecke ihrer Aktivitatssteigerung das Hormon TSH ausgeschiittet, welches sich
praktischerweise auch im Blut nachweisen ldsst und neben freiem T3 und T4 eine wichtige
serologische GroBe in der Schilddrisendiagnostik darstellt.

Schilddrisenstorungen: haufig widersprichliche Symptome

Die Schilddrise kann auf verschiedene Arten gestdrt sein und unterschiedliche
Krankheitssymptome aufweisen. Viele Schilddriisenerkrankungen sind den meisten
Menschen vom Hérensagen oder aus eigener Erfahrung geldufig: Entziindung, Uber- oder
Unterfunktion, Schwellung, Kropfbildung, heiBe und kalte Knoten etc...

Teilweise Uberschneiden sich bei den entsprechenden Krankheitsbildern einige Symptome,
was haufig zu Verwirrungen und Unsicherheiten in der Diagnostik und Behandlung fiihren
kann. Beispielsweise kann eine Uberfunktion sehr schnell in eine Unterfunktion
umschlagen und umgekehrt. Ebenso kann sich ein Kropf bei einer Uber- wie auch einer
Unterfunktion entwickeln. Wechseljahresbeschwerden von Frauen werden haufig mit
Schilddrisenfehlfunktionen verwechselt und dadurch teilweise falsch therapiert.

Auch beim Morbus Basedow und der Hashimoto-Thyreoiditis ist es manchmal zu Beginn
der Erkrankung nicht immer eindeutig, um welches Krankheitsbild es sich genau handelt.
AuBerdem werden durch die routinemaBige Verabreichung von synthetischen Schild-
driisenhormonen oder die Substitution von Jod Symptome erzeugt, die haufig nicht von
der urspringlichen Stérung stammen und das Bild zusatzlich verzerren kénnen.

Autoimmunerkrankungen: ein Ausdruck fehlgeleiteter Energien

Im menschlichen Kérper gibt es ein natiirliches Gleichgewicht von Aufbau und Abbau,
von Wachstum und Zerfall, von Erzeugen und Zerstéren. Unser Kdrper ist bestandig
darum bemiuht, einen fiur ihn sinnvollen und harmonischen Ausgleich zwischen vielen
unterschiedlichen und miteinander konkurrierenden Prozessen und Funktionen
aufrechtzuerhalten.

Eine so genannte Autoimmunerkrankung liegt immer dann vor, wenn der Kérper beginnt,
sich selbst und seine Organe und Zellen anzugreifen, und sie in ihrer Funktion behindert
oder zerstort. Er richtet dabei haufig seine Energien und die physiologischen
Mechanismen seines Immunsystems gegen sich selbst, anstatt sie harmonisch und
konstruktiv einzusetzen, um seine Integritdt und Unversehrtheit zu bewahren.

Da es sich dabei quasi um eine Geste der Selbstzerstérung handelt, spricht man in
diesem Zusammenhang auch von einem Autoaggressionsgeschehen. Der Organismus
benutzt also seine Lebenskraft mehr oder weniger daflir, um sich selbst anzugreifen und
zu beschéadigen.

Es gibt neben dem hier besprochenen Morbus Basedow und der Hashimoto-Thyreoiditis
eine Reihe weiterer Autoaggressionskrankheiten, wie beispielsweise Colitis ulcerosa,
Morbus Crohn, Multiple Sklerose, Rheuma, Morbus Addison, Perniziése Anamie,
Sklerodermie, Morbus Bechterew etc., die sich in ihrer Symptomatik zwar sehr deutlich
voneinander unterscheiden, aber hintergriindig jedoch das gemeinsame Muster einer
ernstzunehmenden und auch folgenschweren Selbstzerstérung auf der zellularen und
immunologischen Ebene besitzen.

Morbus Basedow

Beim Morbus Basedow liegt grundsatzlich eine lang anhaltende und krankhafte
Uberfunktion der Schilddriise (Hyperthyreose) vor, die durch bestimmte Antikérper
ausgeldst wird. Die TSH-Molekile (Thyreoidea stimulierende Hormone), die aus der
Hirnanhangsdrise ausgeschuittet werden, setzen sich Ublicherweise an spezielle
Rezeptoren der Schilddrise, um sie fir eine begrenzte Zeit in ihrer Aktivitdt anzuregen.
Durch das vermehrte Auftreten von TRAK-Molekilen (TSH-Rezeptor-Antikdrper) werden
eben diese Schilddriisenrezeptoren blockiert und fatalerweise dauerhaft stimuliert.
Dadurch kommt es zu einer verstarkten und unkontrollierten Anregung der Schilddriise
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mit all ihren symptomatischen Konsequenzen. TRAK lasst sich im Blut nachweisen und ist
ein wichtiger Indikator fir eine entsprechende Schilddrisenstérung mit
Autoimmuncharakter.

Die TRAK-Werte kénnen teilweise stark schwanken und sich auch ohne den Einfluss von
Medikamenten verandern, was erfahrungsgemaB meist in einem deutlichen
Zusammenhang mit dem emotionalen Zustand des Patienten steht. Oft wird ein Morbus
Basedow durch akute Schockerlebnisse oder durch eine schon langer bestehende
emotionale und existenzielle Belastungssituation ausgelést und begtnstigt. Auch eine
Schwangerschaft kann einen Basedow-Zustand bewirken. Die Symptome beim Morbus
Basedow sind auf Dauer insgesamt sehr belastend fiir den Betroffenen und kénnen im
schlimmsten Fall sogar lebensbedrohlich sein. Innere Unruhe und Zittern, Puls-
beschleunigung, Nervositat, Hitzegeflihle und Unvertraglichkeit von Warme, vermehrtes
Schwitzen, Haarausfall, verminderter Schlaf, Gewichtsverlust, Druck- und Engegefihl im
Hals sind haufige Begleitsymptome einer Schilddriseniberfunktion.

Zusatzlich kommt es im Falle des Morbus Basedow durch die Autoimmunreaktion meist
noch zu entzindlichen Reaktionen und Schwellungen von Geweben, wie beispielsweise in
den Augenhdhlen, was zu dem charakteristischen Gesichtsausdruck mit weit auf-
gerissenen und hervortretenden Augen fihren kann (Exophtalmus). Durch die
bestehende Uberfunktion kénnen besonders das andauernde Herzrasen (Tachykardie)
und teilweise auch die begleitenden Reizleitungsstérungen bei entsprechender Disposition
eine starke und auch gefdhrliche Belastung fiir das Herz und den Kreislauf sein.

Die Erkrankung kann manchmal auch in eine Hashimoto-Thyreoiditis Gbergehen, was
haufig zu diagnostischen Unsicherheiten und Verwirrungen fihren kann.

Statistisch gesehen, kann ein Morbus Basedow sich in einem Zeitraum vonca. 1 -3
Jahren haufig spontan zurtckbilden. ErfahrungsgemaB verbessert sich jedoch die
Symptomatik umso deutlicher und auch schneller, wenn mdéglichst zu Beginn der
Erkrankung eine intensive Verhaltens- und Ernahrungsanderung stattfindet.

Auch eine weiterfiihrende psychotherapeutische Unterstiitzung sollte neben individuell
ausgewahlten naturheilkundlichen Verfahren und Praparaten nicht auBer Acht gelassen
werden, da fast immer ein tieferes seelisches Geschehen eine Rolle bei dieser Erkrankung
spielt. Ansonsten stehen aus medizinisch-arztlicher Sicht meist nur medikamentdse und
operative MaBnahmen im Vordergrund: langere Cortisonbehandlungen, die Einnahme von
Thyreostatika und Beta-Blocker-Praparaten, Radiojodtherapie, Strumektomie,
Thyreoidektomie etc...

Hashimoto-Thyreoiditis

Bei der Hashimoto-Thyreoiditis liegt — im Gegensatz zum Morbus Basedow - eine
krankhafte Unterfunktion (Hypothyreose) der Schilddrise vor. Es handelt sich dabei auch
hier wieder um eine Autoimmunerkrankung, da kérpereigene Antikérper das Schild-
driisengewebe entziindlich infiltrieren und zerstéren. Durch den zunehmenden Verlust
von gesundem und aktivem Schilddriisengewebe biiBt die Schilddriise ihre Fahigkeit ein,
in einem ausreichendem MaBe Ihre Hormone zu bilden, sie zu speichern und an den
Kdrper abzugeben.

Die in der Schilddriise gebildeten Hormone T3 und T4 werden normalerweise zur
Speicherung an ein Protein gebunden, dem so genannten Thyreoglobin. Dieses Protein
wird nun durch den Thyreoglobin-Antikérper (TG-AK) behindert und zerstért. AuBerdem
existieren noch die so genannten Thyreoidea Peroxidase-Antikdrper (TPO-AK), die den
Zellstoffwechsel innerhalb der Schilddrise sabotieren kénnen. Die beiden Antikérper-
typen TG-AK und TPO-AK lassen sich auch im Blut nachweisen und sind ein wichtiger
laborchemischer Hinweis auf eine moégliche Autoimmun-Thyreoiditis.

Die allgemeinen Symptome einer Schilddriisenunterfunktion sind anfangs meist nicht
sehr ausgepragt und entwickeln sich eher langsam. Aus diesem Grund wird haufig auch
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eine Hashimoto-Thyreoiditis erst spat diagnostiziert oder sogar nur zufallig entdeckt.
Auch ist zu Beginn der Erkrankung eine Abgrenzung gegeniber anderen Schilddriisen-
erkrankungen oder Non-Hashimoto-Hypothyreosen nicht immer mdéglich und eindeutig.

Bei einer Unterfunktion der Schilddriisenaktivitat kommt es im Laufe der Zeit zu
unterschiedlichen Symptomen von Mangel, Schwache und Verminderung verschiedener
organischer Funktionen. Hierzu gehdren Kalteempfindlichkeit und Mangel an Lebens-
warme, deutliche Gewichtszunahme, die unabhangig von den Essgewohnheiten besteht,
erniedrigter Blutdruck (Hypotonie) und verlangsamte Pulsfrequenz (Bradykardie),
Neigung zu erniedrigten Eisen- und erhdhten Cholesterinwerten, Haarausfall und
briichige N&gel, Infektanfalligkeit, Schmerzen in Muskeln und an Gelenken, Odem-
bildungen, erhdhtes Schlafbediirfnis, haufige Verstopfungen, Antriebslosigkeit und
depressive Verstimmungen, unregelmaBige und unterschiedliche Menstruationen.

In extremen Fallen kénnen sich zusatzlich Unfruchtbarkeit und sogar Schwachsinn
entwickeln.

Bei der Hashimoto-Thyreoiditis spielt sich jedoch zusatzlich noch ein entzindlicher
Prozess im Schilddriisengewebe ab, der in verschiedenen Schweregraden verlaufen kann
und zeitweilig auch in Schiben auftritt. Grundsatzlich sollten Jod und jodhaltige
Nahrungsmittel oder Medikamente hierbei reduziert oder vermieden werden, da Jod den
Entziindungsprozess mit groBer Wahrscheinlichkeit beglinstigt. Paradoxerweise sind aber
in einem gewissen MaBe schilddrisenanregende Praparate zur Unterstlitzung der noch
vorhandenen Gewebeaktivitat notwendig. Haufig tritt die Hashimoto-Thyreoiditis auch in
Zusammenhang mit vorangegangenen oder parallel existierenden Immun- und Auto-
immunerkrankungen auf.

Von der Hashimoto-Thyreoiditis sind statistisch gesehen (iberwiegend Frauen ab dem
30. - 40. Lebensjahr betroffen. Aus medizinisch-wissenschaftlicher Sicht werden die
Heilungsmdglichkeiten leider kategorisch als sehr gering eingestuft, was - je nach
Symptomlage - meist eine lebenslange Substitution von Thyroxin-Prdaparaten o. a. nétig
macht. Selbstverstandlich gibt es jedoch aus naturheilkundlicher und ganzheitlich-
therapeutischer Sicht eine Reihe von Mdglichkeiten, sich mit dieser Erkrankung bewusst
auseinander zu setzten und eine Heilung zu ermdglichen.

Welche naturheilkundlichen Méglichkeiten gibt es?

Auf der korperlichen Ebene gibt und gab es innerhalb der klassischen Naturheilkunde
schon immer Heilmittel, die einen organischen Bezug zur Schilddrise und zu Schild-
drisenstdrungen besitzen. Die entsprechenden Mittel und Verfahren werden aber - wie in
der ganzheitlich orientierten Therapie Ublich - nach individuellen Gesichtspunkten
ausgewahlt und eingesetzt. Phytotherapeutische Praparate, homdéopathische Einzel- und
Komplexmittel, SchiBler-Salze, Vitaminsubstanzen, sowie Anthroposophische Heilmittel
bilden neben Akupunktur und TCM, Atemtherapie, Entspannungsibungen und psycho-
therapeutischen MaBBnahmen, eine bewdhrte Basis flr eine ganzheitliche Behandlung.
Das Autoimmungeschehen lasst sich beispielsweise bei einer entsprechend ausreichenden
Behandlungsdauer zusatzlich durch isopathische Praparate und spezielle Schlangengifte
auf der zellularen Ebene meist gut beeinflussen (Korrektur der ,Immunlogistik™).

Aus Sicht einer langjahrigen Praxiserfahrung ist flir eine erfolgreiche Therapie jedoch eine
maglichst tiefgriindige Betrachtung mit dem seelischen und emotionalen Hintergrund der
Erkrankung zwingend notwendig, was leider haufig unterschatzt und auch gerne um-
gangen wird. SchlieBlich handelt es sich ja hierbei um eine Autoaggressionserkrankung,
die ihren Ursprung nicht primar auf der kérperlichen Ebene hat, sondern im seelisch-
geistigen Bereich des Klienten zu suchen ist.

Durch die bewusste Auseinandersetzung mit dem seelischen Muster von Autoaggression
innerhalb des eigenen Wesens, sind der Morbus Basedow, die Hashimoto-Thyreoiditis und
ahnliche gelagerte Erkrankungen viel leichter flr eine mdgliche Heilung zuganglich. Die
Kombination von kdrperlichen und gleichzeitig auch energetisch-seelisch orientierten
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MaBnahmen ist erfahrungsgemaB sehr sinnvoll und sollte flir eine ganzheitliche Therapie
solcher Erkrankungen selbstverstandlich sein.

Die Schilddrise ist auch ein seelisches Organ

Jedes Organ des menschlichen Koérpers steht mehr oder weniger in einer engen
Beziehung zu bestimmten seelischen Aspekten und Bereichen innerhalb des eigenen
Wesens. Trotz aller Wissenschaftlichkeit in unserer Zeit existiert bei den meisten
Menschen erfreulicherweise noch immer ein instinktives und intuitives Wissen darlber,
dass ihnen beispielsweise etwas ,an die Nieren gegangen" oder ,auf den Magen
geschlagen® ist, ohne das sie es rational oder rein logisch erkldren kénnen. So sind auch
Erkrankungen der Schilddriise sehr haufig an eine entsprechende seelische Thematik im
Leben des jeweiligen Menschen gekniipft.

Vor allen Dingen aus den Erfahrungen und Erkenntnissen der Psychotherapie, der
Psychosomatik und besonders der Anthroposophischen Medizin, sind Erkrankungen der
Schilddrise haufig eng verbunden mit vorangegangenen Stérungen der individuellen
Entwicklung und der seelischen Reife des eigenen Wesens (vgl. u. a. W. Reich, R. Dahlke,
R. Steiner, G. Soldner, M. Sommer).

Grundsatzlich kénnen wir analog zur biologischen Evolution des Menschen auch immer
einen aquivalenten Prozess seiner seelisch-geistigen Entwicklung beobachten. Das
bedeutet in einem Ubertragenen Sinne, dass ein ,auBerer" Entwicklungsprozess
erfahrungsgemaB auch einen ,inneren® Entwicklungsgang reprasentiert.

So kommen Schilddriisenhormone und schilddrisenahnliche Organanlagen schon bei
einfachen Wirbeltieren und Fischen vor. Das Betreten und die anschlieBende Eroberung
des Landes durch Amphibien sind in einem entscheidenden MaB3e ihrer verstarkten
Schilddrisentatigkeit zu verdanken, da eine, an die neuen Umweltbedingungen
angepasste, Ausbildung von Lunge und Skelettapparat erforderlich wurde. Die sehr
hohen Jodkonzentrationen in den Pflanzen der Uferregionen beglinstigten zusatzlich die
Schilddrisenentwicklung wahrend dieser Evolutionsphase.

Der Landgang der ehemaligen Meeresbewohner und die nachfolgende Hoherentwicklung
der vielen verschiedenen tierischen Organismen, welche im Laufe der Zeit in dem
aufrechten Gang eines selbstbewussten Menschenwesens gipfelte, stellt ebenso einen
biologischen wie auch einen seelischen Prozess der Autonomie und individueller Reifung
dar. Die allméhliche Uberwindung der Schwerkraft als Landlebewesen und eine von der
Umwelt unabhangige Aufrechterhaltung der Kérperwarme (Homoiothermie) durch
Stoffwechsel und Atmung (= Grundumsatz), bedingten neben einer entsprechenden
Schilddrisentatigkeit auch die Entwicklung eines seelisch aktiven und wachen
Bewusstseins.

Diese Tatsache wird beispielsweise schon durch das relativ trage Verhalten und die
mangelnde Reaktionsfahigkeit bei einer ausgepragten Schilddrisenunterfunktion sichtbar,
wahrend dem gegeniiber bei einer Uberfunktion die Wahrnehmung meist gesteigert und
angespannt ist (Schlafstérungen, Hyperaktivitat, Reizbarkeit etc...), was auf eine
insgesamt verstarkte Bewusstseinsaktivitat hinweist.

Auch die anatomische Lage der Schilddriise in unmittelbarer Nahe des Kehlkopfes,
offenbart zusatzlich ihre seelische Bedeutung. Die Fahigkeit des Menschen, mittels
willentlicher Lautbildung, koordinierter Sprache und Gesang, seine Empfindungen und
Gedanken unmittelbar zum Ausdruck zu bringen, ist ein Akt von hoher seelisch-geistiger
Qualitat. Far sich selbst sprechen zu kdnnen, seine ureigensten und individuellen
Bedlirfnisse zu artikulieren und flr sie Einzustehen, erfordert Selbst-Bewusstsein,
Selbst-Vertrauen und eine Motivation zum Selbst-Sein. So korrespondiert die Schilddriise
naturgemaB eng mit den Sprachorganen der Halsregion, wodurch im Idealfall ein Selbst-
Ausdruck des eigenen Wesens beglnstig wird.
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Seelische Storungen und autoaggressive Schilddrisenerkrankungen

Wie eben beschrieben, besitzt die Schilddrise einen gravierenden Einfluss sowohl auf die
biologisch-kdérperliche wie auch auf die seelisch-geistige Entwicklung des Menschen. So
wie sich im Laufe der Evolution einfache Organismen durch ihre Héherentwicklung immer
weiter von ihrem Ursprung emanzipiert haben, gilt es fiir den Menschen zu lernen und zu
erfahren, sich als ein seelisch-geistiges Individuum frei, authentisch und unabhangig zu
entfalten, um sein Wesen zum hochsten Ausdruck zu fihren.

Oft finden wir in den Biographien der - liberwiegend weiblichen - Schilddriisenpatienten,
dass es besonders wahrend ihrer Kindheit und Pubertat zu einschneidenden Erlebnissen
gekommen ist, die als akute oder auch lang andauernde Belastungen deren seelische
Entwicklung unglinstig beeinflusst haben. Gerade die vorherrschende seelisch-geistige
Umgebung ist fir einen heranwachsenden Menschen von sehr groBer Bedeutung.

Noch in seiner Entwicklung begriffen, sollte er mdglichst weder Uber- noch unterfordert
werden, bis er die innere Reife besitzt, das Leben in all seinen Facetten zu erfahren und
angemessen zu verarbeiten. Daflir sind bewusste und liebevolle Eltern notwendig, die mit
viel Herzenswdrme und Hingabe ihre Kinder auf dem schwierigen Weg des Erwachsen-
werdens begleiten und sie mit bedingungsloser Liebe unterstiitzen. Leider gibt es jedoch
schon sehr frih im Leben vieler Menschen einige dicke Brocken, die es zu schlucken gilt
und im Halse stecken bleiben kénnen, da sie meist unverdaulich sind.

Kinder und Pubertierende benétigen vor allen Dingen, neben einer méglichst
harmonischen und liebevollen Umwelt, ein stabiles, vertrauenswirdiges und verbindliches
Elternpaar, die als gleich- und gegengeschlechtliche Schliisselfiguren und Blaupausen flr
die noch in der Entwicklung befindlichen eigenen Anteile als Unterstiitzung dienen.
Versagen oder Entfallen diese Schllsselfiguren, wird das heranwachsende Kind meist zu
frih auf sich selbst zurlickgeworfen und ist haufig gezwungen, Gber seinen bisherigen
Reifegrad hinaus zu agieren, um dadurch seine zwangslaufig entstandene seelisch-
emotionale Labilitat notdirftig zu kompensieren.

Oft befinden sich Kinder in einer Lebenssituation, wo sie nicht entsprechend ihrer
Bedulrfnisse behandelt und als ein heranwachsendes Individuum wahrgenommen werden,
sondern vielmehr zu ,funktionieren™ haben, wobei Liebe, Anerkennung und emotionale
Wdrme an viele Bedingungen geknupft sind. So sind sie schon wegen ihrer natlrlichen
Abhangigkeit von ihren Eltern, Verwandten und Lehrern oft dazu gezwungen, ihre
Bed(irfnisse immer wieder zu Ubergehen oder nur gefiltert zum Ausdruck zu bringen.

Sie lernen dabei sehr schnell, es ,,anderen recht zu machen" und sich innerlich zu
verbiegen, anstatt sich ihrem Wesen entsprechend zu entwickeln und ihre Lebenskraft
frei auszudriicken. Dieses Verhaltensmuster nehmen die Kinder haufig unverandert mit in
das Erwachsenenalter hinein, was im Laufe der Zeit zu den unterschiedlichsten Konflikten
und Problemen mit dem eigenen Selbstwert und der eigenen Persdnlichkeit fihren kann.

Das Wesen eines jeden Menschen will grundsatzlich immer ,ganz" sein, das bedeutet,
das alle seine offensichtlichen und potentiellen Anteile von ihm entdeckt, angenommen,
gelebt und adéquat zum Ausdruck gebracht werden wollen. Der Mensch ist seiner
seelisch-geistigen Natur nach ein ,Individuum®, das heiBt, ein unteilbares Wesen.

Jede Form von Abspaltung, Verdrangung und Unterdriickung der eigenen Wesenanteile
ist letzten Endes unnattrlich und in seiner Konsequenz unheil und dadurch zwangslaufig
Leid erzeugend. Jene Anteile unseres Wesens, die wir, aus welchem Grund auch immer,
nicht anerkannt und bewusst in unser Leben hineingelassen und integriert haben,
machen sich im Laufe der Zeit vorzugsweise als korperliche und seelische Stérungen
(,Krankheiten™) wieder bemerkbar.

Besonders Autoimmunerkrankungen weisen durch ihre Fahigkeit, den eigenen Koérper
anzugreifen, auf unerldste vitale Energien (v. a. Aggressionen) hin, die meist flr langere
Zeit verdrangt oder abgespalten wurden und nun auf diese Weise sichtbar werden.
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Bei jeder Autoimmun-/Autoaggressionserkrankung ist es wichtig zu hinterfragen, warum
sich die eigenen Lebensenergien auf diese Weise verselbststandigt haben und jetzt die
eigene Existenz belasten und gefahrden.

Aus personlichen Gesprachen mit den Patienten, sowie aus den zahlreichen medizinisch-
therapeutischen Erfahrungsberichten und Fallbeispielen, liegen bei den Autoimmun-
erkrankungen der Schilddrise erfahrungsgemaB bestimmte Schllisselerlebnisse aus der
Kindheit und auch dem Erwachsenenalter zugrunde. Ubereinstimmend I&sst sich hierbei
feststellen, dass anfangs durch einen zu friihen Verlust besonders der miitterlichen-
familidren Geborgenheit und Liebe, eine seelische Uberforderungssituation fiir das Kind
entstanden ist, die eine Stérung des inneren Empfindens und der weiteren Entwicklung
initiiert hat. Der Tod oder eine schwere Krankheit der Mutter/der Eltern, Scheidung und
Trennungen spielen dabei eine ebenso hdufige Rolle wie elterliches Desinteresse,
Uberforderung, Unféahigkeit oder Asozialitdt. Aber auch der Einfluss eines tiberm&Big
fordernden, dogmatischen, leistungsbezogenen und primar materiell ausgerichtetem
(,wohlhabenden™) Elternhauses, kann haufig zu dem erwahnten Mangel an der
notwendigen Geborgenheit fihren.

Das Geflihl von mitterlichen Schutz und Geborgenheit ist besonders in den friihen
Lebensjahren fir das Kind unabdingbar, damit es seinen seelischen Eigenraum
entwickeln und ausreichend lange bewahren kann. Wird dieser Eigenraum in seiner
Ausbildung behindert oder zu frih aufgeldst, kann das Kind in seiner seelischen
Entwicklung beeintrachtigt werden. Das hdufigste Muster in diesem Zusammenhang ist
eine Situation, in der das Kind nicht in einem ausreichenden MaBe und einem ange-
messenen Zeitraum heranreifen konnte, sondern meist plétzlich mit einer Umkehrung der
Verhaltnisse konfrontiert wurde.

Beispielsweise wurde es durch familidare Krisen in eine Verantwortungsposition gegentber
den eigenen Eltern und/oder Geschwistern gebracht, die es zwangslaufig iberforderten
und zu einem intensiven Verlust von Sicherheit, Rickhalt und Geborgenheit fihrten.
Haufig mussten Kinder Aufgaben Gbernehmen oder Rollen innerhalb des Familiengefliges
besetzen, die urspringlich den Eltern oder anderen Familienmitgliedern vorbehalten
waren, wie beispielsweise in Kriegs- und Notsituationen, bei Alkoholikerfamilien, durch
Missbrauch, Verwahrlosung, Scheidung, Pflege der bedurftigen (GroB-)Eltern etc...

Das Kind verzichtet unter solchen Umstanden dabei gezwungenermalBen auf sein
natirliches Bedlirfnis nach ungestorter und altersgerechter Entwicklung, um die fir ihn
existenziell bedrohliche Familien- und Lebenssituation entsprechend seiner - wenn auch
nur begrenzten - Fahigkeiten zu meistern.

So durchlebt das Kind eine Art angstbehaftete ,Notreifung®, um die belastende Situation
emotional so weit wie mdglich zu kontrollieren und zu ertragen, wobei es die eigene und
individuelle Entwicklung weitestgehend zurlickstellt. Besonders sein existenzielles
Bedirfnis nach mutterlicher/elterlicher Unterstiitzung und Liebe muss gezwungener-
maBen unterdriickt und abgespalten werden, anstatt es auf natirliche Weise und als
einen notwendigen Reifeschritt im Laufe der Pubertdt aus eigener Kraft sukzessive
abzubauen. Daraus entsteht in spdteren Lebensjahren hdufig eine starke Verunsicherung
und Ambivalenz (,Hassliebe™) gegeniber der eigenen Partnerschaft/Elternschaft und des
eigenen Frau-/Mutterseins, wobei in diesen Lebensphasen die erwahnten Autoimmun-
erkrankungen auffallend hdaufig zum Ausbruch kommen.

Wenn dem Kind die bendétigte elterliche Unterstitzung versagt bleibt, ibernimmt es
haufig zum eigenen Trost und als Selbstschutz mehr oder weniger unbewusst eine Eltern-
und Verantwortungsrolle, die es meist auch in der Zukunft weiterflihrt. Das unter diesen
Umsténden entstandene Verlangen, anderen zu helfen (,Helfersyndrom™), es ihnen recht
zu machen und sich fir sie aufzuopfern, kompensiert so den tief sitzenden Verlust und
Schmerz aus der eigenen Kindheit (,Wenn ich gebraucht werde, fihle ich mich geliebt
und angenommen!). Die in der Kindheit entstandene Uberforderungs- und Auf-
opferungssituation bleibt meist bis weit in das Erwachsenenalter hinein bestehen,
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und spiegelt sich in Beruf (,Karriere"), Partnerschaft und eigener Elternschaft wider,
bis sie beispielsweise in einer Autoimmunerkrankung eskaliert. Haufig beglnstigt und
legitimiert ein ibernommenes und auf Traditionen basierendes soziales, religidses oder
spirituelles Konzept (,,Mutter-Theresa-Prinzip") diesen ungesunden Selbst-Betrug und
dient praktischerweise auch als bevorzugtes Alibi, um den eigenen emotionalen
Verletzungen auszuweichen.

Das innere Muster, die eigenen, authentischen Bedlirfnisse zu tGbergehen und abzu-
spalten, erzeugt auf Dauer einen Konflikt, der nicht ohne Folgen bleibt: Die Harte und
Aggression, die bislang erforderlich war, um eine starke emotionale (Uberlebens-)Haltung
zu bewahren, richtet sich nun gegen sich selbst. Die unerldéste Trauer, die innere
Verzweiflung und die haufig nicht eingestandene und mit Schuldgefiihlen behaftete Wut
auf die Eltern, kénnen jetzt nicht mehr weggedrickt und durch tbermaBigen Aktionismus
oder ein ,gutes" Verhalten kompensiert werden.

Diese als sehr schmerzhaft und bedrohlich empfunden Geflihle werden nun - meist durch
eine entsprechende Ausldsesituation oder akute Lebenskrise - auf der kdérperlichen Ebene
als ein Autoaggressionsgeschehen sichtbar.

Heilung durch Transformation

Aus einer ganzheitlichen Sicht gelangen wir an dieser Stelle in einen Bereich, wo Heilung
geschehen konnte und auch wahrscheinlich ist. Alle kérperlichen MaBnahmen und
Unterstlitzungen sind wichtig und haben ihre Berechtigung, aber sie sind letztendlich nur
Umgebungsvariablen fir einen primar im Inneren stattfindenden Heilungsprozess.

Der Kernpunkt ist, wieder einen Anschluss an die eigenen Bedirfnisse zu finden und die
Ausdrucksmaoglichkeiten des eigenen Wesens innerhalb eines - nachtraglich errichteten
oder wieder entdeckten - Eigenraumes zu erforschen und zuzulassen. Dann kann auch
endlich die urspriinglich vorgesehene individuelle Entwicklung weitergefiihrt werden, in
welcher der Mensch als ein freies, autonomes Wesen sein Selbst zum Ausdruck bringt
und im Einklang damit seinen Weg geht, anstatt es anderen recht zu machen und mit
groBer Angst vor der eigenen Kraft sich sein Lebensgllick versagt.

So wie sich die Amphibien im Laufe der Evolution durch eine natiirliche Metamorphose
von ihrem urspringlichen Lebensraum emanzipiert und losgeldst haben, so muss der
Mensch eine Metamorphose seines Wesens durchlaufen, um erwachsen (= auf eigenen
Beinen stehend) und mindig (= flr sich Selbst sprechend) zu werden.

Diese metamorphoischen Kraftewirkungen sind in jedem Menschen angelegt und zum
entsprechenden Zeitpunkt verfligbar, damit sie ihre Aufgabe erfilillen kdnnen. Bei den
hier besprochenen Erkrankungen miussen diese Krafte wieder in ihre vorgesehenen
Bahnen gelenkt und umgewandelt werden, damit sie nicht verpuffen oder Schaden
anrichten. Dies ist aber nur durch ein bewusstes Erkennen und Annehmen dieser
Notwendigkeit moéglich, was auch eine meist schmerzhafte Auseinandersetzung und
Verarbeitung mit den bislang verdréangten Geflihlen und Erlebnissen voraussetzt.

Es ist haufig zu beobachten, mit welchem bemerkenswerten Engagement die meisten
Betroffenen beispielsweise in Selbsthilfegruppen oder den vielen Internetforen bis in das
kleinste Detail tGber den Jodgehalt in Nahrungsmitteln, die moégliche Existenz unbe-
kannter Krankheitserreger oder die vielen unterschiedlichen Ergebnisse ihrer letzten
Hormonuntersuchungen diskutieren.

So wichtig und sinnvoll dieser Informationsaustausch auch ist, so wenig findet
erfahrungsgemaf jedoch dabei eine Auseinandersetzung mit dem eigenen Leben und den
bislang noch unerldsten Geflihlen statt. Es besteht immer die Gefahr, dass durch
Uberwiegend theoretische und schulmedizinische Diskussionen, die Betroffenen nur an
der Oberflache ihres eigentlichen Problems verhaftet bleiben und eine eher begrenzte
und eingeschrankte Sichtweise einnehmen.
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Ein Bewusstsein daflir zu entwickeln, dass es in Wirklichkeit keine Trennung zwischen
Korper (Physis) und Seele (Psyche) gibt, kann auBerst hilfreich auf dem Weg der
Selbsterkenntnis sein und dabei auch eine Menge an kostbarer Lebenszeit sparen, die wir
meist mit der Suche nach Viren, defekten Genen oder ungesunden Nahrungsmitteln
verbringen. Selbst wenn ein Mensch sich vollstdndig und absichtlich gegen sein inneres
Wachstum verschlieBen wirde, gilt auch fir ihn das Naturgesetz: Entwicklung ist
unvermeidlich! Warum sich also nicht gleich auf einen transformativen Heilungsprozess
einlassen? Dies ist auch das therapeutische Ziel bei der ganzheitlichen Behandlung von
Klienten in meiner Praxis, die von autoimmunen Organstérungen betroffen sind.
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